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INTRODUCERE

Ce este esecul? Buna intrebarel A fost una la care am evitat
s& raspund o vreme, pentru cd mi se pdrea un lucru atét de greu
de explicat. Dar, in cele din urmg, definifia pe care am gasit-o
a fost ca esecul este ceea ce se intampla atunci cand
ceva nu merge conform planului téu.

Tuturor ni se intdmpla s& avem un esec, chiar si celebritatilor
pe care le vedem ca pe niste idoli modermi si sclipitori pe covorul
rosu si care par s& aiba totul sub control.




Fll PERFECT! .

In fiecare zi, suntfem bombardati cu tot felul de povesti de
succes infr-o asa mdsurd incat riscdm sd credem cd exceptio-
nalul este norma. Tré@im intr-o epocéd a perfectiunii, in care
ni se spune cd meritdm succesul si cd acesta va fi o rasplatd
daca suntem suficient de inteligenti, de zvelfi sau de sociabili
ori, intr-un fel sau altul, suficient de buni. lar cultura online si

refelele de socializare ne-au speriat si ne-au facut s& credem
c& orice esec va fi facut public si ca toatd lumea va afla in
curand despre el.

Definifia esecului depinde de modul in care percepi succesul,
dar - iatd partea bund - poli reformula ceea ce inseamnd
succesul pentru tine. Poate c& succesul insemnd sa dai tot ce ai
mai bun atunci cand joci fotbal sau hochei, mai degraba decét
s& fii cel care inscrie toate golurile? Sau poate cd succesul
insemnd s& fii dragut cu fratele sau sora ta, mai degrabd decét
s& defii o pereche de pantofi de sport noi si scumpi? Sau sa fii
fericit ca esti unic, in loc sa te schimbi pentru a te integra intr-un
grup? Pentru mine, cea mai adevaratd forma de succes este
legata de ceea ce simfi in interiorul tqu. Daca te simfi bine cu
cine esti si cum te porti cu ceilalfi, acesta este cel mai bun tip de
succes.
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e Mai bun, ¢i doar saincerci ™o
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sa dai tot ce ai mai bun.”
— MABEL,

VEDETA POP

o

Daca nu trgim cea mai bund viajd pentru noi insine, incepem
s8 ne judecam prin ochii celorlalti, ajungand s& devenim astfel
persoane pe placul altora. Acest lucru inseamnd cd actiondm
intr-un mod care sperdm cd ii va face pe ceilalfi s& ne aprobe -
fie c& este vorba de straini, fie cd este vorba de propria noastrd
familie sau de prieteni — chiar si atunci cand acest lucru este
contrar propriilor noastre nevoi sau dorinte.

Tn adolescentd, nu am reusit sa-mi dau seama cd dorinta mea
de a le face pe plac altora m& facea nefericita. Cand imi
faceam prieteni, credeam c& era mai important s& fiu genul de
persoand pe care ei doreau s-o aib& in preajmd, decat s& fiu
eu insami. Mi-am petrecut mult timp incercand s& m& conformez
si facand lucruri cu care nu ma simfeam confortabil, pentru c&
voiam neapdrat s§ md placd alfii. Dar, bineinteles, nimeni nu
are nicio sansd s& te placd pe tine, cel adevarat, dacd nu esti
suficient de curajos sa ardfi cine esti in realitate.



Sa le fi pe plac oamenilor pare o calitate extraordinard, dar
poate fidestul de distructiv pentru dezvoltarea noastrd personald.
Tanjind in mod constant dupd aprobarea celorlalti si
evitdnd asa-numitele ,esecuri”, ratdm implinirea
care vine din faptul ca suntem fericiti si increzétori in
propria piele.

»Daca iti propui sa fii ceea ce nu egti,
vei esua intotdeauna.
INCEARCA SA FII TU INSUTL”

MATT HAIG,

AUTOR

Cand aveam patru ani, eu si familia mea ne-am mutat in
Ilanda de Nord. Era - si incd este — o parte a Regatului Unit,
dar nu toatd lumea dorea sa faca parte din Regatul Unit. In
1982, caind am ajuns acolo, avea loc un conflict civil. In fiecare
dimineatd, in drum spre scoald, treceam printr-un punct de
control militar. Bombele explodau frecvent. Putea fi un loc
infricosator.

Intrucat vorbeam cu accent englezesc, nu ma integram. Tn
unele medii, nu aveau incredere in mine, deoarece oamenii
presupuneau cd familia mea lucreazd pentru armata britanica,
care era vazutd ca un inamic ocupant de cdire cei care doreau
o Irlanda unit&. (De fapt, nu aveam nimic de-a face cu armata:
tatdl meu era chirurg.)




La scoala secundard din Belfast, am fost tachinat& din cauza
accentului meu si mi-a fost greu sa-mi fac prieteni. M3 simfeam
foarte singurd si tristd. Notele mele au scdzut vertiginos. Am
devenit din ce in ce mai tGcutd si mai retrasd. In cele din urma,
le-am spus parintilor mei cét de nefericita eram si m-am mutat la
o altd scoald care mi se potrivea mult mai bine. Desi a fost dificil
s& trec prin asta, acum infeleg ca m-a facut sa fiu cine sunt.

Nu am reusit sd md integrez la prima mea scoald gimnaziala.
Dar acestlucru a avut si avantaje: am devenit o bunad ascultatoare
si observatoare, iar acestea s-au dovedit a fi abilitafi neprefuite
in cariera mea ulterioard de scriitoare si jurnalista. Toate acestea
m-au facut s& am empatie pentru oricine este sau a fost haruit si
s& infeleg valoarea bunavoinfei. M-au invéfat cat de important
este s&-mi fac prieteni adevarati care s& md accepte cum sunt.

De asemenea, mi-am dat seama cg, indiferent cine esti, existd
persoane care vor face intotdeauna presupuneri false despre
tine. Dar nu ai niciun control asupra acestui lucru. Parerile altora
au legaturg, in mare parte, cu ceea ce simt ei despre ei, nu
despre tine. S-ar putea sa fie nefericiti, sau furiosi, sau sa aib& o
viajd de familie dificila si sa-si doreascd sa se razbune. Nu ai
control asupra opiniilor lor, dar ai control asupra felului in care
pofi sd reactionezi la toate acestea. Nu-fi irosi energiaincercand
sa le schimbi parerea. In schimb, foloseste acea energie
pentru a-fi face un nou prieten sau pentru a petrece mai
mult fimp f&cand lucrurile care i plac. Incearca sa te
cunosti. Sinu uita: atunci cand treci prin momente dificile,
momentele bune se simt si mai bine pentru cd ai cu ce
s& le compari.
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»CU CAT ESTE MAI INTUNECATA NOAPTEA",
* a scris Dostoievski,

»CU ATAT SUNT MAI
STRALUCITOARE STELELE."

Am petrecut o mare parte din ultimii doi ani gandindu-ma la
esecurile pe care le-am avut. Ciudafenia este cd, a ma gandila
esecurile mele, din perspectiva adultului, nu a fost o experienta
negativd. Dimpotriva, ma simt mai razbdatatoare, mai fericitd si
mai puternicd. Cand folosesc cuvéntul ,puternicd” ma refer la
faptul ca imi pot revendica propriul curaj, in loc s& ma bazez pe
al altcuiva.

Imagineaza-fi c& esti un telefon. Atunci cand folosesti prea
mult un telefon fara sa-1 incarci, el raméne fara energie si nu le
mai poli trimite SMS-uri prietenilor t&i, ceea ce este foarte
enervant. Dar acum imagineaza-fi ¢ esti propriul incarcator de
telefon: o baterie incorporatd care ifi permite sd nu ramai
niciodatd fara energie. La asta ma refer atunci cand spun cd te
simfi puternic.

Am propriul meu acumulator. Nu trebuie s& ma bazez pe
nimeni altcineva pentru a ma incdrea. Esecurile nu ma pot rani
la fel de mult, pentru ca stiv cum sa le fac fata — chiar mai bine,
de fiecare datd cand invat dintr-un esec imi maresc capacitatea
propriei baterii. Nu mad mai simt jenatd de esecurile mele, pentru
cd atunci cdnd ma uitin urmd la ele ma simt mandra de rezistenta
cu care am reusit sd le supraviejuiesc.




Pentru mine, rezilienta inseamnd& capacitatea de a ma recu-
pera sau de a m& adapta atunci cand lucrurile nu merg bine sau
cand acestea se schimba in moduri la care nu ma astept. Faptul
c& sunt impdcatd cu esecul in acest fel inseamnd c& nu am prea
multe regrete. Am acceptat cd nu putem infelege intotdeauna
de ce se intampla unele lucruri in momentul in care se intampla.
Dar cred cg, in general, viafa ne va invafa lecfile pe care
trebuie sa le invatam daca suntem deschisila aceasta posibilitate.

Aceastd acceptare a esecului ma ajutd sa fiu rezistentd si s
m& adaptez atunci cénd lucrurile nu merg conform planului.
Mi-as fi dorit sa-mi fi acceptat esecurile cand eram mai tanarg,
in loc s& ma simt prost din cauza lor. Céat de diferiti ar fi putut fi
anii adolescentei mele!l Speranfa mea este sd te ajut s& vezi
esecul ca parte a tabloului general si sa infelegi ca...

desi esecurile tale te fac cine esti,
ele nu te definesc.

Si mi-as fi dorit s& fi fost mai deschis& atunci cand lucrurile
mergeau prost. Mi-as fi dorit sa fi vorbit si sa fi discutat despre
esecurile mele. La 30 de ani, am fost p&rasita de un iubit. Mi s-a
frant inima si mi-a fost groaznic de rusine. Dar atunci cand le-am
marturisit prietenilor mei despre aceastd experientd, m-am simfit
de fapt mai apropiatd de ei. A fi vulnerabil este o modalitate
extraordinard de a te conecta cu ceilalti, deoarece existd sanse
ca ei s& fi trecut prin ceva asemandtor, dar poate ¢d nu au avut
niciodatd ocazia sd vorbeascd despre asta. Mi-am dat seama
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ca discutiile despre esec au fost mult mai revelatoare decat
orice alt tip de conversafie. Atunci cand vorbesti despre ceea
ce nu a mers bine in viafa ta, le dai ocazia celorlalti oameni s&
fie sinceri si In privinfa propriilor greseli.

Apoi am inceput s& ma géndesc la posibilitatea de a purta
aceste conversalii pe scard mai largd, astfel incat mai mulfi
oameni s& se simtd mai pufin singuri. Aceasta a fost ideea care
a stat la baza podcastului meu How To Fail (,Cum s& inveti s&
esuezi’), lansat in iulie 2018. Tn fiecare saptamana, inainte de
intélnire, 1i cer invitatului meu s& vind cu trei ,esecuri”. Acestea
pot fi sublime sau ridicole; profunde sau superficiale. Singurele
criterii la care tin sunt ca invitatul s& se simtd confortabil s&
vorbeasca despre subiectele pe care le-a ales si sa fie capabil
sa reflecteze asupra a ceea ce a invafat din ele.

Invitatii mei au fost de toate felurile, din toate domeniile -
fotbalisti, psihoterapeuti, politicieni, vedete pop, bucdtari si fosti
concurenti la reality-show-uri. Ei au oferit informalii despre orice,
de la examene picate si desparfiri romantice pand la modul de
a face fata anxietdtii severe. In aceastd carte veti citi unele dintre
povestile lor extrem de inspiratoare, alaturi de lecfile pe care
le-am invatat din propria mea viata.




Am condensat experientele valoroase din podcastul meu si
din inv&taturile de viafa in sapte domenii-cheie, menite s& fie
ghiduri utile in momentele dificile ale viefii. Considerd-le ca fiind
echivalentul unei discufii cu un prieten bun, care vrea s& te faca
s& te simfi mai bine.

1. Esecul exista, pur si simplu.

2. Cele mai rele ganduri ale tale nu te
reprezintd.

3. Oricine poate simti cd a dat gres.

4. Poti supravietui respingerii.

5. Cum sa devii un om de stiintd al esecului.

o 7. Sa fii onest te face mai puternic. /
% "W
@

6. Asa ceva nu exista: un viitor Tu.

Asa cum spunea Albert Einstein, ,Esecul este succesul in pro-
gres”. Oricat de dificil ar parea ceva in momentul respectiv, este
intotdeauna posibil sa inveti din acel ceva. Incearca sa crezi
ca va iesi ceva bun dintr-un esec. Uneori, s-ar putea sa
nu-fi dai seama imediat care este acel lucru pozitiv. Uneori, nu
pofi sti asta decat retrospectiv, dar atunci cand esti optimist ai
energia sau curajul de a face lucrurile care te nelinistesc sau te
ingrijoreaza.
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Nu spun c& este usor. Stiu c& necesitad mult mai mult efort
decat sa vorbesti cu fine insufi in oglindd sau s& colecfionezi
citate de pe Instagram. Muschii nostri mentali necesita la
fel de mult antrenament ca si cei fizici. Incearca provo-
carile de pe parcursul carfii pentru a descoperi mai multe despre
tine si despre cum s&-fi trdiesti cea mai bund viaja.

Unele esecuri sunt mult mai fraumatizante decét altele si s-ar
putea sa dureze mai mult timp pand cénd te vei simfi mai bine in
legaturd cu ceea ce s-a intamplat. Dacd simfi durere emofio-
nalg — tristefe, supdrare, jend, rusine, furie — aceastd& durere
este un fapt, indiferent de cauza ei.

Dar existd o diferenfd intre durere si suferintd. Prin durere, la
fel ca prin esec, frecem cu tofii. Ne ardem accidental limba cu
o ceascd de ciocolatd calda prea fierbinte. Exista durerea ime-
diatd, care, sper&m, dispare destul de repede. Apoi existd sufe-
rinfa ulterioard care dureazd ceva mai mult, deoarece timp de
cateva zile ne straduim sa simfim gustul alimentelor. Dar imagi-
neazd-fi cd te-ai judeca aspru sdptamani si luni de-a randul in
legaturd cu faptul c& ai fost atat de prost incét sd-i arzi limba.
Asta ar insemna s& prelungesti suferinfa in mod inutil.



In schimb, ai putea sa-fi spui: ,Ei bine, mi-am ars limba, dar
cel putin data viitoare voi sti ca trebuie sa adaug pufin lapte
rece n ciocolata caldd nainte de a o bea.”

A gandi pozitiv atunci cand lucrurile merg prost se va dovedi
incredibil de puternic pe mai multe planuri. Si, in loc s& incercam
s& evitdm esecul, ne putem géandi in schimb la modul in care
greselile ne ajuta de fapt s& invaiam si sa crestem.

Si despre asta este vorba in aceastd carte.

Asadar, citeste-o pe toatd deodatd sau citeste-o din cénd in
cand. Oricum ar fi, sper cd te va ajuta sa-fi dai seama cd esecul
nu trebuie sa fie alienant. De fapt, dimpotriva: ne uneste pe tofi.
Esecul ne face umani.

Aceasta, pe scurt,
este ESECOZOFIA.



